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Kdo jsme 
Jsme skupina lidí, která se od roku 2013 aktivně účastní sportovních aktivit s cílem 
pomáhat integraci handicapovaných nebo jinak zdravotně znevýhodněných osob do 
běžné společnosti. Chceme dát najevo lidem, zdravým i postiženým, že handicap 
nebo vážná nemoc není překážkou pro mnoho aktivit. Chceme reálně a hmatatelně 
podporovat konkrétní lidi a ukázat jim i okolí, že záleží na nich samotných, jak svůj 
život uchopí a jak ho nadále budou žít v nových podmínkách. 

Jádro našeho seskupení je nově tvořeno třemi ženami. K tomu nás podporuje a 
pomáhá nám stále se rozrůstající skupina dalších dobrovolníků všech věkových 
kategorií. Veškeré aktivity naší organizace jsou realizovány ve volném čase jejích 
členů, nepobíráme za ně žádné finanční ohodnocení. 
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O co usilujeme  
 

V rámci svých aktivit se věnujeme především: 

 

●​ organizování akcí s účastí zdravotně znevýhodněných osob 
●​ účastníme se sportovních a společenských aktivit s cílem podpořit postižené a 

nemocné dospělé i děti v aktivním životě 
●​ pořádání seminářů, přednášek a besed  
●​ spolupracujeme s nadacemi, nadačními fondy, dalšími spolky, komerčními 

subjekty a fyzickými osobami, kteří se věnují podpoře zdravotně a jinak 
společensky znevýhodněných občanů na národní i mezinárodní úrovni 

●​ zprostředkování darů pro konkrétní handicapované nebo nemocné lidi 
●​ shánění finančních prostředků na pořízení sportovních potřeb, rehabilitačních 

pomůcek pro handicapované 
●​ účast na dalších integračních programech pro zdravotně znevýhodněné osoby 

 
Své aktivity se snažíme prezentovat co nejširší veřejnosti na vlastních webových 
stránkách, facebooku a instagramu. Věříme, že díky tomu oslovíme další v našem 
okolí, kteří se k nám přidají a rozšíří tak řady lidí, kteří handicap vnímají jako 
přirozenou součást světa, ve kterém žijí. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.sport4help.cz/
https://www.sport4help.cz/
https://www.facebook.com/Sport4Help/
https://www.instagram.com/sport4help/


V roce 2025 jsme se zapojili 
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25. 1. 2025 – Oblek pro Honzu pro zmírnění roztroušené sklerózy 

Honza je náš kamarád, je mu 49 let a už 25 let žije s progresivní formou roztroušené 
sklerózy. Pracuje jako veterinář, od mala je velký sportovec, miluje karate, plavání, lyžování 
nebo jízdu na koni. S postupující progresí nemoci se však jeho možnosti pohybu velmi rychle 
zužují. V současnosti mu zůstává vlastně už jen rehabilitační cvičení a jízda na speciální 
tříkolce. Prostřednictvím cyklistiky jsme se s Honzou i my seznámili a několikrát do roka 
spolu trávíme víkendy plné jízdy na kolech.  

Cyklistika se pro Honzu stala záchytným bodem, který mu pomáhá udržovat fyzickou kondici, 
kterou nutně potřebuje, aby mohl stát stále na nohou. Přesto je pro něj každý pohyb stále 
náročnější, denně už nezvládne chůzi bez dvou berlí a každý krok je pro něj boj. 

Nedávno jsem ale objevili něco, co by Honzovi mohlo výrazně pomoci – a to speciální oblek 
Ottobock EXOPULSE Mollii Suit. Tento oblek stimuluje svaly, uvolňuje jejich napětí a 
zlepšuje stabilitu. Když si ho Honza na hodinu u firmy Ottobock vyzkoušel, zázrak se sice 
nekonal, ale přesto padlo rozhodnutí, oblek si na 14 dní půjčit domů a vyzkoušet jeho efekt 
více dní v kuse. A protože zapůjčení obleku není zrovna levnou záležitostí, rozhodli jsme se 
Honzovi věnovat dar ve výši 7000,-, který mu umožní zápůjčku realizovat a zjistit, zda pro něj 
bude efektivní uspořádat finanční sbírku a oblek si zakoupit pro vlastní potřebu. 

 
 

Byli jsme plni očekávání a nedočkavě čekali na zprávy po dvou týdnech, kdy měl Honzík 
oblek zapůjčený doma. A byli jsme odměněni zprávou o překvapivém výsledku! Po dlouhé 
době se Honza cítil jistější v chůzi a také dokázal ujít větší vzdálenost. Dokonce i jízda na 

https://www.ottobock.com/cs-cz/product/28XP1000
https://www.ottobock.com/cs-cz/product/28XP1000


tříkolce byla najednou snadnější. Efekt byl doslova „cítit“ i několik dní po tom, co musel oblek 
vrátit. 

A tak bylo rozhodnuto. Cena obleku pro individuální zakoupení je 193 000,- a tuto částku 
nebylo pro Honzu možné získat jinak, než prostřednictvím sbírky. Padlo rozhodnutí 
uspořádat ji prostřednictvím portálu DONIO a musíme říct, že to, co se seběhlo pouhých 24 
hodin po otevření nám vyrazilo dech. Přátelé Honzy si sbírku rozšířili mezi sebou takovým 
způsobem, že se podařilo ji naplnit a dokonce přesáhnout během dvou dní. Dojetí bylo veliké 
a v současnosti už Honza jen čeká, až se jeho oblek vyrobí a od února roku 2025 ho bude 
moct používat každý den doma. 

Děkujeme s velkou radostí v srdci všem, kdo jste se do sbírky zapojili. 

 
 
BŘEZEN                                                                                                                                                                       .                       
 
7.3.2025 Velikonoční trh chráněných dílen Prahy 8 
 
S naším ručně vyráběným zboží jsme se tradičně zúčastnili velikonočního trhu chráněných 
dílen v budově Městské části Prahy 8, kam jsme pravidelně zváni, jako nezisková organizace 
působící v této městské části. Strávili jsme den ve společnosti lidí z dalších podobně 
zaměřených organizací Prahy 8 a prodali jsme část svých výrobků a opět si vylepšili rozpočet 
na další aktivity. 
 

 
 

 



7.3.2025 Honza získal svůj oblek 
 
Na přelomu roku jsme vás informovali o našem kamarádovi, veterinárním lékaři Honzovi 
Hnulíkovi, který si v mladém věku, již ve svých 25 letech, vyslechl od lékařů diagnózu 
roztroušené sklerózy. Honzovi jsme pomáhali vyzkoušet jednu z moderních metod léčby 
příznaků této nemoci, kterou je speciální oblek Ottobock EXOPULSE Mollii.  

A neuběhly ani 2 měsíce a Honza měl svůj vysněný oblek doma a může ho používat a 
zlepšovat svou fyzickou kondici. Poslal nám i svou fotku v obleku, o kterou se teď s vámi 
můžeme podělit, včetně úsměvu na Honzově tváři. Děkujeme všem, kdo nás podporujete, 
posíláte nám finanční dary nebo si kupujete výrobky v našem charitativním obchůdku, se 
kterým cestujeme po trzích chráněných dílen v Praze a okolí. I díky vám jsme Honzovi, jako 
malá organizace, mohli přispět částkou 7000,- na vyzkoušení a posléze i zakoupení obleku. 

Máme velkou radost, že Honza trénuje s novou energií na celou cyklistickou sezonu 2025. A 
na začátku září se společně s ním budeme moct pustit do cyklovýletu podél Labe v délce 
několika dnů, s denní porcí kilometrů okolo 60 km. Moc se těšíme!  

 

 

 
 

https://www.ottobock.com/cs-cz/product/28XP1000


30.3.2025 Podpořili jsme talentovanou skladatelku Zoiku 

Seznámili jsme se s příběhem malé skladatelky, patnáctileté Zoiky. Rodině Zoiky hned při 
jejím narození vstoupily do života velké zdravotní obtíže, se kterými se všichni velmi statečně 
potýkají a budou potýkat dál. 

Zoika je upoutaná na elektrický vozík, což ji ale nebrání v tom, dělat to, co miluje a co ji 
naplňuje. Má absolutní sluch, skládá hudbu, hraje na klavír, kytaru i ukulele. Narodila se s 
vrozeným hydrocefalem a dětskou mozkovou obrnou. Trápí ji těžká slabozrakost, ale na 
druhé straně je obdařená absolutním sluchem, což se odráží v její skvělé paměti a talentu 
učit se cizí jazyky. Pro běžnou přepravu Zoiky do školy, na rehabilitace nebo k lékařům je pro 
rodinu nezbytné mít speciální auto, které Zoice umožní alespoň trochu se přiblížit zážitkům, 
které jsou pro její vrstevníky normální. Zároveň je potřeba cestou autem Zoiku polohovat ve 
vozíčku, protože má těžkou skoliózu a časté bolesti zad. Nové auto však představuje výdaj, 
který si rodiče Zoiky nemohou dovolit. 

A právě proto rodina založila sbírku na takové speciální auto. Pomůže Zoice, která i přes 
svoje onemocnění žije velice veselým životem, cestovat do školy a za zážitky. Bude moci 
podniknout svojí nejoblíbenější každoroční cestu autem na „Víkend mladých skladatelů“ v 
Hradci nad Moravicí, vzdálené 4h od domova, kde Zoika konzultuje svoje skladby s profesory 
hudby a svoje skladby zahraje spolu s nimi na závěrečném koncertě 🥰 
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4.4.2025 I love ponožky - 2. ročník 

V pondělí 14. dubna v čase 12 – 17 hodin proběhl druhý ročních charitativní a preventivní 
akce s poradenstvím zaměřené na zdravou chůzi a zdravá chodidla – I love ponožkyv hlavní 
budově Městské části Prahy 8 v Zenklově ulici, někdy zvané také jako „Bílý dům Prahy 8“. 
Zdravá chůze se týká nás všech, není nic příjemného, pokud vás bolí každý krok. V místě 
akce byli například specialistky fyzioterapeutky zaměřené na podologii, u kterých bylo možné 
poradit se o vlastních problémech s chodidly a chůzí. 

Na akci se představili další neziskové organizace, které, nejen na Praze 8, pomáhají ve 
zdravotní nebo sociální oblasti těm, kteří to potřebují. Například organizace Nedoklubko, 
která dlouhodobě podporuje rodiny s předčasně narozenými dětmi. 

A svůj stánek jsme měli na „ponožkovém dni“ také my. Ukázali jsme, čemu se za poslední 
roky věnujeme, jaké sportovní akce podnikáme a koho jsme letos konkrétně podpořili nebo 
podpoříme. 
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15.6 2025 Na kole dětem kolem Světa  

Letos jsme se již počtvrté zúčastnili benefiční cyklojízdy v Jižních Čechách Na kole dětem 
okolo Světa. V neděli 15. 6. 2025 jsme společně s Romčou a Jirkou dorazili na historické 
náměstí do Třeboně, odkud cyklojízda startovala. Pozdravili jsme se s organizátory, posilnili 
se před cestou připraveným ovocným občerstvením, vhodili do sbírkové kasičky dar v 
hodnotě 1000,- Kč a vyrazili jsme na trať. 

Nadační fond Pepíka Zimovčáka již roky podporuje rodiny s dětmi, kterým do života vstoupilo 
onkologické onemocnění. Z přijatých financí fond hradí rodinám s dětmi ozdravné pobyty po 
ukončení léčby. Aby se rodiny nadechly a strávily odpočinkově pár dní se všemi svými dětmi, 
s těmi uzdravenými i těmi „skleněnými“. A navíc je tato podpora spojená se sportem, což je 
nám velmi blízké. Den jsme si moc užili a již teď se těšíme na ročník 2026. 
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26.7.2025 Zapojili jsme se do Letní výzvy Kola pro ADAMA 2025 

Některé projekty nám přirostly k srdci tak, že se jich aktivně účastníme opakovaně každý rok. 
Jedním z nich je i aktivita spolku Kolo pro ADAMA. Jeho cílem je obdarovávat děti s 
handicapem speciálními koly, protože pečující rodiny často spotřebují veškeré své finance na 
zajištění běžných životních potřeb, než na pořízení handbiku nebo tricyklu, které se dají 
chápat až jako určitá nadstavba běžného chodu rodiny.  

https://detemkolemsveta.cz/
https://detemkolemsveta.cz/
https://koloproadama.cz/


Ale my, lidé, kteří máme sport pevně zakódovaný v DNA, víme, že pohyb a fyzická aktivita 
jsou naopak mnohdy světlem na konci tunelu, které člověku pomáhají v životě překonávat 
překážky a nepřízeň osudu. Jsme přesvědčeni, že se to týká nejen dospělých, ale především 
dětí , které potřebují ke spokojenému životu a jiskrám radosti v očích kamarády a společné 
zážitky s nimi. A jízda na kole určitě mezi takové věci patří. 

 

Letní výzva Kola pro ADAMA je projekt, jehož cílem je sportovat, sčítat vysportované km a 
shromažďovat finanční prostředky na nákup speciálních dětských kol. Každý zaplatí 
startovné 100,- a pak již jen zapisuje své km. Pokud sám chce, může do sbírky přispět i větší 
částkou, něž minimálních sto korun. Není malých částek, každá korunka má svou velikou 
cenu. Ze všech shromážděných peněz potom spolek zprostředkuje nákup a výrobu 
speciálních kol, kterými obdaruje dítě nebo děti, podle toho, kolik financí se vybere. 

A letos jsme v týdnu od 26.7. – 3.8. sportovali pro Adámka Šimka. A byli jsme úspěšní! Na 
slavnostním zakončení Letní výzvy 2025 v neděli 3.8. v Hrdlořezích u Mladé Boleslavi nás 
přijel navštívit i Adámek s maminkou a my mu tady slavnostně oznámili, že dostane své 
speciální kolo. Na něm pak bude moct drandit venku se svým starším bráchou. Máme 
velikou radost, že spoustě lidí není lhostejný osud slabších a dobré dílo se povedlo. 
Děkujeme všem, kteří se letos do projektu opět zapojili. 
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13.9.2025 Den zdraví a sociálních služeb Prahy 8 

V Již několik let se pravidelně účastníme Dne zdraví a sociálních služeb Prahy 8 pod 
patronací paní místostarostky Vladimíry Ludkové. Jedná se o přehled neziskových 
organizací, které se podílejí na zlepšení sociálních služeb v místě jejich působnosti na Praze 
8. Díky akci se o činnosti těchto organizací dozvědí lidé přímo v místě jejich bydliště. Akce 
má tradičně velikou návštěvnost, pořádá se na prostranství před Kulturním domem Krakov 
na sídlišti Bohnice, kde žije velká koncentrace občanů všech věkových kategorií. 

My jsme letos pro své představení spojili síly s Černými koňmi, neziskovou organizací, která 
se specializuje na výrobu speciálních kol – handbiků pro děti. Jedno takové kolo na ruční 
pohon jsme měli na svém stánku vystavené a příchozí děti si na něm mohli vyzkoušet 
zajezdit a zjistit při tom, jaké je to ovládat handbike rukama. Kolo si dokonce přišla vyzkoušet 
i paní místostarostka. 

Věříme, že jsme příchozím zájemcům alespoň trochu poodhalili okénko sportování lidí s 
handicapem a to, že handicap nemusí znamenat konec aktivního života. 

 



 

19.9.2025 Návštěva u Romči v Česticích 

V polovině září jsme vyrazili na sportovní výlet na jih Čech ke Strakonicím, přímo do Čestic, 
za Romčou a jeho rodiči. Tentokrát jsme se nesešli v tak hojném počtu, jako obvykle, ale 
přesto jsme si setkání moc užili. Počasí bylo krásné, sluníčko zářilo nad hlavami a tak jsme 
oba víkendové dny strávili ježděním po šumavských kopcích. Měli jsme velikou radost, že 
výpravy se zúčastnil i Honza se Zuzkou, i když pro ně cesta až z Chrudimi nebyla úplně 
snadná a blízko.  

Zasportovali jsme si, večer si popovídali, co je v našich životech nového a před odjezdem v 
neděli jsme si slíbili další setkání v roce 2026. Už teď se moc těšíme.  

 

 

19.9.2025 Labská stezka s Honzíkem 

Na sklonku léta se nám konečně podařilo dát organizačně dohromady naší malou 
cyklovýpravu podél Labe. Dlouho jsme se na ní těšili, že vyrazíme podél řeky s naším 
patronem Honzou, který od mládí statečně bojuje s diagnózou roztroušené sklerózy. I přes 



svůj handicap Honza rád sportuje, jezdí na lehokole a cesta po cyklostezkách je k tomu 
ideální. A my máme zase moc rádi Honzovu vtipnou a lehce ironickou společnost. 

Na trasu jsme se vydali v různorodé sestavě celkem šesti lidí. Nejmladším cyklistou byl 5. 
letý Matýsek, který si však na kole nezadal s námi, dospělými. Trasa byla plánovaná celkem 
na 4 dny, na trase jsme si zamluvili ubytování v penzionech, protože Honza potřeboval po 
fyzickém výkonu odpočinek na pořádném lůžku. Start jsme měli v Přelouči a cílem naší cesty 
se stala Roudnice nad Labem. 

V den startu a také poslední den nám trochu poprchávalo, ale jinak bylo počasí překrásné. 
Nevyhnuli jsme se také několika defektům a technickým problémům na kolech, což nebylo 
vždy v případě Honzíkova lehokola snadné vyřešit, ne všechny servisi jsou na netypický druh 
stroje. Ale Labskou jsme si moc užili a těšíme se na pokračování v příštím roce. Rádi 
bychom pokračovali z Roudnice podél Labe dál, až do německého Bad Schandau. 
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22.10.2025 Dílnička v knihovně Jezerka – nítěná grafika 

Jak se již stalo milou tradicí, i tento rok pokračovala spolupráce naší patronky Kačenky s 
Městskou knihovnou a její pobočkou Jezerka. V rámci pravidelných odpoledních dílniček v 
knihovně na Praze 4 si v říjnu a prosinci Kačenka připravila workshop výroby vyšívaných 
přáníček nítěnou technikou s vánočními motivy. A protože často na dílničky dorazí více dětí 
najednou, děláme vždy někdo z týmu Sport 4 Help Kačence na akci prodlouženou ruku a 
pomáháme dětem vysvětlovat postup výroby. 

Moc děkujeme paní ředitelce i dalším zaměstnankyním knihovny za realizaci tohoto nápadu 
a daní možnosti Kačence si touto zábavnou formou přivydělat nějaké korunky na chod 
domácnosti nebo na osobní asistenci. 
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5.11.2025 Charitativní jarmark v SZÚ 

Poprvé jsme se zúčastnili vánočního trhu v SZÚ, kde pracuje naše členka Šárka. Ústav pro 
své zaměstnance uspořádal v jídelně charitativní trhy a my jsme měly možnost představit 
naše výrobky i naši činnost. Součástí akce byla také účast naší patronky Kačenky. Vlastně 
by se dalo říct, že hlavní motivací uspořádat trh, bylo udělat Kačence radost pozváním mezi 
nové lidi. 

Akce byla pro nás velmi milým překvapením – návštěvníkům se naše výrobky líbily a s 
radostí je nakupovali. Velkou radost měla hlavně Kačenka, které po celou dobu pomáhala a 
asistovala kolegyně naší Šárky. Kačenka si vždy užívá možnost poznávat nové lidi a 
navštěvovat nová místa – a ani tentokrát tomu nebylo jinak. Z akce jsme odcházely nadšené 
a budeme se těšit, pokud se podobná příležitost v budoucnu zopakuje. 

 

 

 

 



20.11.2025 Vánoční jarmark chráněných dílen Prahy 8 

Účast na Vánočním jarmarku chráněných dílen Prahy 8 je pro nás vždy nejen radostným 
setkáním „starých známých“ kolegů z nezisku, ale také skvělou možností získat finance na 
provozování činnosti našeho spolku. Jsme moc rádi, že odbor sociálních věcí Prahy 8 tuto 
akci dlouhodobě pořádá a vždy se na ni moc těšíme.  

 

 

29.11.2025 Adventní jarmark Pod střechou 

Rok se s rokem sešel, čas adventu je opět tu a my jsme v sobotu 29. listopadu doprovodili 
naší patronku Kačenku na adventní jarmark Pod střechou v pražských Hájích. Kačenka se 
pokaždé těší, protože se moc ráda potkává s lidmi a povídá si s nimi. Letos navíc vyrobila 
spoustu nových a krásných vánočních dekorací, nad kterými žasneme. Kačenka se narodila 
s dětskou mozkovou obrnou, pohybuje se pouze na vozíčku, v životě by se neobešla bez 
pomoci osobních asistentů. Ani její ruce nejsou rukami zdravého člověka, navíc jí často trápí 
křeče všech končetin. V souvislosti s těmito informacemi je opravdu obdivuhodné, co vše 
dokáže sama nebo za drobné pomoci svojí babičky, vyrobit. 



Šárka si s Kačenkou na jarmarku užily vánoční atmosféru a Kačenka se navíc mohla těšit i z 
přivýdělku z prodeje svého zboží. Vybraná částka jí pomůže hradit tak potřebné služby 
asistentů. 

 

 

PROSINEC                                                                                                                                                                 .                       

17.12.2025 Vánoční trhy na Staráku v Jedličkově ústavu 

A jako poslední vánoční akcí, na kterou jsme letos zavítali, byly trhy ve dvoře Jedličkova 
ústavu, staré a dobré trhy na Staráku ve středu 17.12.2025. Tentokrát jsme my se Sport 4 
Help nic neprodávali, ale pomáhali jsme Kačence vybalit a prodávat její věci ve vlastním 
stánku. Trhy probíhají asi od 13 – 14 hodin a končí s příchodem soumraku. Většinou je dvůr 
napěchovaný návštěvníky, kteří si přišli užít vánoční atmosféru a podpořit své kamarády v 
rukodělné výrobě. Většina prodejců končí své prodejní odpoledne s prázdnými stoly, což je 
naprosto krásné a hodně typické pro libovolnou akci tady. I Kačenka si odpoledne moc užila, 
potkala se se spoustou kamarádů a známých a vyčarovalo jí to dobrou náladu na celý zbytek 
dne.  

 



 

25. 12. 2025 Krabice od bot pro maminky samoživitelky 

Již třetí rok po sobě jsme využili nabídnuté možnosti zapojit naše dvě maminky 
samoživitelky, kterým pomáháme a které pečují o své dcerky s downovým syndromem, do 
projektu Krabice od bot. Sociálně slabým rodinám projekt pomáhá vykouzlit jejich dětem 
Vánoce s úsměvem na rtech. Maminky, tatínkové nebo pečující osoby, které nemají dostatek 
financí na nákup vánočních dárků, obdrží z projektu pro své děti a pro sebe v „krabici od bot“ 
drobné dárečky pod stromeček. Děti tak nejsou smutné a prožijí stejnou radost, jako jejich 
vrstevníci. 

Projektu se libovolný člověk může účastnit i na straně dárce. Stačí vzít doma prázdnou 
krabici od bot, naplnit ji dárečky pro holčičku nebo chlapečka v určité věkové skupiny, krabici 
zabalit a popsat, a nakonec ji odnést na sběrné místo, odkud už doputuje přímo k příjemcům. 

Letošní ročník projektu byl již čtrnáctý a dárcům se podařilo nashromáždit neuvěřitelných 61 
482 krabic k darování. A příští rok může být číslo ještě vyšší, pokud se do akce rozhodnete 
zapojit i vy. 

 

 

 

 

 

https://www.krabiceodbot.cz/


Přehled finančních aktivit Sport 4 Help z. s. 2025 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport 4 Help z. s.  
Irena Vanišová 

 

Telefon: +420 737 246 509 

Email: irena.vanisova@sport4help.cz 

Web: www.sport4help.cz 
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