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Kdo jsme

Jsme skupina lidi, ktera se od roku 2013 aktivné uc€astni sportovnich aktivit s cilem
pomahat integraci handicapovanych nebo jinak zdravotné znevyhodnénych osob do
bézné spole€nosti. Chceme dat najevo lidem, zdravym i postizenym, Ze handicap
nebo vazna nemoc neni prfekazkou pro mnoho aktivit. Chceme realné a hmatatelné
podporovat konkrétni lidi a ukazat jim i okoli, Ze zaleZi na nich samotnych, jak svUj
Zivot uchopi a jak ho nadale budou zit v novych podminkach.

Jadro naSeho seskupeni je nové tvofeno tfemi Zenami. K tomu nas podporuje a
pomaha nam stale se rozrlstajici skupina dalSich dobrovolnikli vSech vékovych
kategorii. VeSkeré aktivity nasi organizace jsou realizovany ve volném cCase jejich
¢lenl, nepobirame za né zadné finanéni ohodnoceni.

Denisa Kutalasova Sarka Duskova

Irena Vanisova



O co usilujeme

V ramci svych aktivit se vénujeme pfedevsim:

e organizovani akci s u€asti zdravotné znevyhodnénych osob

e UucCastnime se sportovnich a spoleCenskych aktivit s cilem podpofit postizené a
nemocneé dospélé i déti v aktivnim Zivoté

e poradani seminafl, prednasek a besed

e spolupracujeme s nadacemi, nadac¢nimi fondy, dalSimi spolky, komercnimi
subjekty a fyzickymi osobami, ktefi se vénuji podpofe zdravotné a jinak
spole€ensky znevyhodnénych ob&anu na narodni i mezinarodni urovni

e zprostfedkovani daru pro konkrétni handicapované nebo nemocné lidi

e shanéni finan€nich prostfedkl na pofizeni sportovnich potieb, rehabilitacnich
pomucek pro handicapované

e UucCast na dalSich integracnich programech pro zdravotné znevyhodnéné osoby

Své aktivity se snazime prezentovat co nejSirSi vefejnosti na vlastnich webovych
strankach, facebooku a instagramu. Véfime, ze diky tomu oslovime dalSi v naSem
okoli, ktefi se k nam pfidaji a rozSifi tak fady lidi, ktefi handicap vnimaji jako
pfirozenou soucast svéta, ve kterém Ziji.



https://www.sport4help.cz/
https://www.sport4help.cz/
https://www.facebook.com/Sport4Help/
https://www.instagram.com/sport4help/

V roce 2022 jsme se zapojili

BREZEN
21.3. Svétovy den Downova syndromu

V ramci svych aktivit prabézné podporujeme i dvé maminky samozivitelky, které pecuji o déti
s Downovym syndromem. Jedna se o dvé holCicky, desetiletou Vérusku a maminkou
Pavlinkou a devitiletou Vendulku s maminkou DasSou.

Rodinam se snazime pravidelné pfilepsSit zakoupenim véci, na které maminky ze svych
skromnych prostfedkl nemohou dosahnout, protoze nejsou nezbytné nutné k zivobyti.
Pomahame zakoupenim vanoénich darkl pro holcicky, listky na rizna détska predstaveni
nebo navstévy zoologické zahrady, nakupem materialu na domaci tvoreni.
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23. 3. 2022 Velikono¢ni jarmark Prahy 8

Velikono&ni a vanocni trhy a jarmarky nam tolik chybély! A jsme moc radi, Ze letoSni jaro uz
bylo jiné a zase jsme se mohli potkat osobné.

Ve stfedu 23. bfezna jsme se zucastnili ve foyer ,Bilého domu“ na Praze 8 Velikono¢niho
jarmarku s prodejem véci z naseho charitativniho obchlidku. Dékujeme v§em, ktefi se za



nami zastavili a popovidali si o tom, ¢emu se vénujeme v ramci svych aktivit. A také si néco
zakoupili a podpofili tak nasi ¢innost.

Stfeda 23. bfezna 2022
10:00-16:00 hod.
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U Meteoru 6
Praha 8 - Liben

Akce se uskutetni v souladu s epidemickymi opatienimi viddy a Ministerstva zdravotnictvi CR
1 akee bude pofizen foto a video zdznam, ktery miize byt zverejnén

DUBEN
Otevreni sbirky na 10 invalidnich vozickt v domové seniort ve Lvové

Inspirovali jsme se reportazi v pofadu 168 hodin, ktera poodhalila téZkosti domova senioru
Renesance v ukrajinském Lvové. Co domovu pro staré a opusténé lidi z celé Ukrajiny dva
mésice po zapoceti valky nejvice chybélo byly invalidni vozicky, které by umoznili klienty brat
na Cerstvy vzduch ven mimo zdi domova.

V ramci sbirky jsme shromazdovali mechanické invalidni vozi¢ky, inkontinencni podlozky a
dal$i hygienické pomucky, potraviny pro diabetiky, antidekubitni matrace.




Liberiska pout’ 23. dubna 2022

Liberiska pout, pofadana Méstskou Casti Praha 8 a farnosti sv. Vojtécha, se jiz dokazala za
dobu svého konani stat tradiéni akci, na kterou se kazdé jaro pfichazi podivat mnoho
mistnich obyvatel Prahy 8 i navstévniku z dalekého okoli.

Méstska ¢ast umoznila neziskovym organizacim ve svém obvodé stat se souéasti Liberiské
pouté tim, Ze jim zapuj€ila zdarma stanek, pro predstaveni svych aktivit a prodeje svych
vyrobk, z jejichz zisku neziskové organizace dale mohou spolufinancovat své aktivity.

Moc radi jsme pfijali pozvanku i my a dékujeme vSem, ktefi se za nami opét pfisli podivat a
néco si koupit. Zakoupenim véci z naSeho obchldku nam umoznite podpofit rodiny, které se
potykaji s néjakym handicapem v fadach svych blizkych.
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Jarni trhy na Staraku 27. dubna 2022

V JedliCkové ustavu se po dvouleté pauze konaly tradi¢ni jarni trhy! A protoZe nase patronka
Kacenka je v tomto misté jako doma, pracuje tu v pfilehlé chranéné dilné Borlivka, a trhy
miluje, nebyla jina moznost, nez Kacku na trhy doprovodit a na misté ji asistovat a uzit si
spole¢né s ni jejich milou atmosféru.




KVETEN

Festival Pojd’ dél a slanéni Zizkovské véze vozickdrkou

Doprovodili jsme nasi patronku Kadenku Sudlovou na souéast festivalu POJD DAL, kde
slafiovala Zizkovskou vé&Z a pofidili pro ni podrobnou fotogalerii. Bude mit tak hezké
vzpominky na vlastni adrenalinovou aktivitu.

Vystavba centra pro uprchliky z Ukrajiny v Praze Bohnicich

Témér ihned po zahajeni valeéného konfliktu 24. inora 2022 zacaly v Praze na sidlisti v
Bohnicich vznikat ubytovaci prostory pro az 70 maminek s détmi, které postupné
pricestovavaly do Cech ze vSech koutl Ukrajiny.

Prestoze jsme jiz podpofili Ukrajinu finanéné ¢astkou 5 000,- , v ramci sbirky pofadané
Velvyslanectvim Ukrajiny v Praze, hledali jsme jesté dali formu pomoci, vice hmatatelnou.
Touzili jsme se zapojit konkrétné, zaméstnat svou hlavu a ruce, abychom stale nemysleli na
hrizy, které se na Ukrajiné odehravaji a poradili jsme si tak s bezmocnosti, Ze nemizeme
udélat nic, aby se podafilo konflikt zastavit.

A pravé stavba ubytovani v byvalé prodejné potravin, na konecné autobusu 144 v ulici
Mazurska, bylo pro nas to pravé! Od prvniho okamziku, kdy jsme se tam pfihlasili jako
dobrovolnici. Tym lidi se srdcem na pravém misté, okolo fotografa Pavla Oskina, dokazal
béhem dvou mésicu vykouzlit z obrovského nebytového prostoru 12 pokoju pro celkem 72
lidi.

Jednolity prostor bylo nutné pfepazit, vytvofit samostatné pokoje, sprchy, jidelnu, toalety,
spoleCenskou mistnost, komplet rozvést elektfinu, vodu, vymalovat, slozit nabytek. A po
celou dobu samoziejmé zametat, vytirat a uklizet na tisic zplsobu stale dokola.


https://photos.google.com/share/AF1QipOwPvM7U3nqtpQdmKZOmQZXYMQAHtJwr_MFYDsDagZRW6Ui69_aboR1rfJlElmXVA?key=TmRSLVlMVHFIeE0xODIteU9jVTBMVHZhem11dzF3

Détem jsme do pokoji nakoupili jesté zakladni véci na psani a kresleni a seSity do Skoly.




CERVEN

Na kole détem okolo Svéta 18. ¢ervna 2022

Zapojili jsme se osobné do charitativni cyklojizdy pofadané ve prospéch Nadacniho fondu
Josefa ZimovCaka Na kole détem. Tento fond se zaméfuje na podporu onkologicky
nemocnych déti a vznikl v roce 2010 jako benefi¢ni soucast sportovniho projektu Na kole
détem.

Cilenymi aktivitami se snazi rozSifit moznosti solidarity, tolik potfebné finanéni pomoci a
podpory déti v boji proti zakefnému onemocnéni. Svoji €innosti se pfedevdim zaméfuje na
sportovni aktivity a zajisténi rekondi¢nich pobytl, které usnadriuji détem a jejich rodi¢lim
prekonavat traumata zplsobena téZzkou nemoci.

Trasa cyklojizdy v délce 65 km se zastavkami v Rudolfové, Sevéting a Lomnici nad Luznici
byla uspésna, do sbirkové kasi¢ky se podafilo vybrat od pfichozich uéastnikd krasnych 23
107,- K¢! VSechny prostfedky budou pouzity na rekondi¢ni pobyty déti. V pelotonu se
vystfidala pres 70 cyklistd.




CERVENEC

Prodej perni¢kt na podporu Nadacéniho fondu Na kole détem Josefa Zimovcaka

V Cervenci jsme prodavali mezi kamarady cyklisty dekora¢ni perni¢ky. Vytézek z prodeje
jsme zaslali na transparentni ucet nadac¢niho fondu.

ZARI
Branik sobé 2022

| letos jsme se v tradi¢nim zafijovém terminu 10. zafi ucastnili festivalu Branik sobé. Pofadal
se jiz 10. roénik této akce, které patfi do kategorie sousedskych slavnosti, jejimz cilem je
sblizovat a sdruzovat obyvatele jednotlivych Ctvrti po celé Praze.

Tentokrat jsme pfizvali na akci s vlastnim stankem i nasi patronku Kacenku, pro kterou jsou
trhy vZdy akci, na kterou se moc tési. Nejen proto, Ze zde mize prodavat své rukodélné
vyrobky, ale také proto, ze ma moznost povidat si s lidmi, ktefi se u stanku zastavi. KaCenka
je totiz velmi spole€ensky tvor.

Dékujeme viem, ktefi jste se za nami zastavili, popovidali si nebo si i koupili néjakou
drobnost z naseho charitativniho obchidku.



RIJEN

Treboradické posviceni 2022

Posledni zafijovou sobotu v mésici jsme s radosti pfijali pozvani na tradi¢ni Treboradické
posviceni, kterého jsme se zu&astnili jiZz pfed rokem. Souc€asti bohatého kulturniho programu

na akci byli i posvicenské trhy, kde jsme si postavili stanek a prodavali jsme tradi¢ni
rukodélnou tvorbu naseho Sport 4 Help.




Vdnocéni prani¢ka pro Nadaéni fond Sance onkoldékiam 2022

Zapojili jsme se do vyroby vanocnich pfanicek s cilem prodat je na vanocnich trzich a
vytézek z prodeje v&novat Nadaénimu fondu Sance onkolaékim. Sbirku pranicek
organizovala zaméstnankyné vytvarného obchodu Davona. Vyrabéli jsme poprvé, moc nas
to bavilo a podafilo se nam pfipravit 20 ks pfanicek.

LISTOPAD

Vanocni trh v Bilém domé

Posledni listopadovy den jsme se opét u€astnili trhi neziskovych organizaci na Praze 8
v Bilém domé. Vytézek z prodeje jsme pouzili na nakup vanocnich darkd pro nasSe détskeé
patrony.




PROSINEC
Vanocni trhy ve Walfdorské Skolce

| na trhy do této Skolky chodime pravidelné. Letos jsme nové pro déti pfipravili i rukodélny
workshop na vyrobu papirovych pfanicek.

Vanocni trhy v senior centru RoSa v Praze Kobylisich

Poprvé jsme pfijali pozvani prodavat vanoéni drobnosti seniorim v domé RoSa v prazskych
Kobylisich.

“VANOCNI
JARMARK

Vanocni trhy v Jedlickové ustavu

Ve stfedu 14. prosince jsme pomahali nasi patronce Kagence Stlové s obsluhou stanku na
tradiénich vanocnich trzich v Jedlickové ustavu, kde prodava své rukodélné vyrobky s cilem
vylepsit si svuj finanéni pfijem.



Vanocéni akce v centru Modry svét

Posledni pfedvanocni sobota 17. prosince 2022 jako jiz tradi¢né patfila setkani pfiznivca
squashe ve sportovnim centru Modry svét v Praze Letfianech v ramci vanoc¢niho turnaje.
Hral se squash, povidalo se a také hodovalo.

Dlouhodobé jsme partnery tohoto klubu a moc si vazime spoluprace, ktera nam pomaha S§ifit
myslenku fungovani spole€ného svéta, zdravych i handicapovanych lidi, dale do svéta. Nase
Sport 4 Help dostala pfi turnaji moznost predstavit pfichozim hra€im své aktivity v roce
2022.

Hraclm jsme povypravéli, jakym aktivitam se v pribéhu roku vénujeme, pfinesli jsme jim
ukazat fotografie ze sportovnich akci, které podnikame spole¢né s lidmi s handicapy a
vSechny jsme vyzvali, Ze budeme moc radi, pokud se k ndm pfipoji tfeba na planovanych
vyjizdkach na kole v roce 2023.

Soucasti turnaje byl také nas vanoc¢ni obchidek, kde si pfichozi mohli zakoupit drobnosti
jako vanocni darky, které sami vyrabime. Diky tomu se nam podafilo ziskat na provoz a
sportovni aktivity v roce 2023 ¢astku v hodnoté nékolika stovek korun.




Podpora maminek samozivitelek s dcerkami s Downovym syndromem

Nakoupili jsme vanoéni darky dvéma détem s Downovym syndromem. Pro kazdou holCi¢ku,
kterou podporujeme, ve vysi okolo 1000,-



Prehled financnich aktivit Sport 4 Help z. s. 2022
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Sport 4 Help z. s.

Irena VaniSova

Telefon: +420 737 246 509
Email: irena.vanisova@sport4help.cz

Web: www.sport4dhelp.cz



http://www.sport4help.cz/

