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Kdo jsme

Jsme skupina lidi, ktera se od roku 2013 aktivné uc€astni sportovnich aktivit s cilem
pomahat integraci handicapovanych nebo jinak zdravotné znevyhodnénych osob do
bézné spole€nosti. Chceme dat najevo lidem, zdravym i postizenym, Ze handicap
nebo vazna nemoc neni prfekazkou pro mnoho aktivit. Chceme realné a hmatatelné
podporovat konkrétni lidi a ukazat jim i okoli, Ze zaleZi na nich samotnych, jak svUj
Zivot uchopi a jak ho nadale budou zit v novych podminkach.

Jadro naSeho seskupeni je nové tvofeno tfemi Zenami. K tomu nas podporuje a
pomaha nam stale se rozrlstajici skupina dalSich dobrovolnikli vSech vékovych
kategorii. VeSkeré aktivity naSi organizace jsou realizovany ve volném cCase jejich
¢lenl, nepobirame za né zadné finan&ni ohodnoceni.

Denisa Kutalasova Sarka Duskova

Irena Vanisova



O co usilujeme

V ramci svych aktivit se vénujeme pfedevsim:

e organizovani akci s u€asti zdravotné znevyhodnénych osob

e UcCastnime se sportovnich a spoleCenskych aktivit s cilem podpofit postizené a
nemocneé dospélé i déti v aktivnim Zivoté

e poradani seminafl, prednasek a besed

e spolupracujeme s nadacemi, nadac¢nimi fondy, dalSimi spolky, komercnimi
subjekty a fyzickymi osobami, ktefi se vénuji podpofe zdravotné a jinak
spole€ensky znevyhodnénych ob&anu na narodni i mezinarodni urovni

e zprostfedkovani dart pro konkrétni handicapované nebo nemocné lidi

e shanéni finan€nich prostfedkl na pofizeni sportovnich potieb, rehabilitacnich
pomucek pro handicapované

e UcCast na dalSich integracnich programech pro zdravotné znevyhodnéné osoby

Své aktivity se snazime prezentovat co nejSirSi vefejnosti na vlastnich webovych
strankach, facebooku a instagramu. Véfime, ze diky tomu oslovime dalSi v naSem
okoli, ktefi se k nam pfidaji a rozSifi tak fady lidi, ktefi handicap vnimaji jako
pfirozenou soucast svéta, ve kterém Ziji.

Sport 4 Help dékuje vSem pfatellim za podanou pomocnou ruku i v tak obtizném
roce 2021. TéSime se, Ze rok 2022 pfinese vice moznosti, jak se potkavat na akcich.
S pratelskym stiskem rukou, srde€nym objetim a usmévy na tvarich, kam se jen
podivas. Osobni setkani jsou nenahraditelna VSem prejeme dobré nakroCeni do
noveho roku a hlavné zdravi.


https://www.sport4help.cz/
https://www.sport4help.cz/
https://www.facebook.com/Sport4Help/
https://www.instagram.com/sport4help/

V roce 2021 jsme se zapojili

BREZEN
Spolec¢né dokazeme zazraky ... pomohli jsme Vérusce

Véruska je holCicka, ktera do vinku dostala kupu starosti. S maminkou Pavlinkou jsou ale
state€né a snazi se brat Zivot takovy jaky je a rozhodné se ho snazi si uzit na maximum, co
jen to jde a co jim zdravotni stav dovoli. VéruSka ma totiz vazné nemocné srdicko,
mikrocefalii, centralni koordinaéni poruchu, Downlv syndrom a leukémii... No... neni toho
malo, ale i pfesto, je Véruska usmeévava princezna.

Pfres komplikovanost sou¢asného obdobi zatizeného coronavirovou epidemii se Pavlinka se
svou dcerou snazi neztratit optimismus a zdravy rozum, i kdyz je to nékdy velmi tézké...
spousta aktivit stéle nelze vykonavat ve vétSim mnozstvi lidi. A tak se snazi vyplnit si volny
¢as doma, vyrabénim rlznych dekora¢nich predmétu, jako jsou mydla, tasky, svicky a
obrazky. Vérusku to moc bavi a vysledky stoji za to!

Usporadali jsme proto jednak materialni sbirku vytvarnych potfeb, jako jsou barvy na textil,
mydlové hmoty, kdy lidé, ktefi se chtéli zapaijit, posilali material pfimo mamince Vérusky a
druhak jsme opét vypsali finanéni sbirku na DARUJME.CZ. V ni jsme nashromazdili 2000,-
korun, které jsme v pribéhu roku predali jako dar mamince Vérusky, aby si za né sami
nakoupily vytvarné potieby.



https://www.sport4help.cz/veruska/

BREZEN
Perni¢ky pro 30 podporovateli

Prostfednictvim portalu DARUJME.CZ jsme vypsali velikono&ni sbirku pro 30 podporovatel
s cilem ziskat ¢astku 4500,- korun na podporu chodu na$i organizace a nakup materialu na
ruéni vyrobu véci do nadeho charitativniho eshopu.

Dobra véc se podarila, kazdy, kdo se sbirky u€astnil, dostal za odménu ozdobny perniek ve
tvaru ovecky. Dékujeme v8em, ktefi jste se zapojili.

Casto patfili kvuli handicapu do skupiny nejvic ohrozenych, jsme se rozhodli vénovat vyrobé
hand made drobnosti do charitativniho eshopu.

A v obdobi velikono&nich svatku jsme jako prvni polozku obchidku pfedstavili nase kreativni
sady na vyrobu papirovych pfaniek. Zisk z prodeje sad jsme Caste¢né pouzili na podporu
maminek samozivitelek s détmi s Downovym syndromem, ¢ast penéz jsme zatim ponechali
v rezervé na poradani budoucich sportovnich nebo spoleenskych aktivit.



BREZEN

Svétovy den Downova syndromu 21.3.

Pripojili jsme se k propagaci svétového dne lidi s Downovym syndromem. Jako organizace
podporujeme maminky samozivitelky s détmi narozenymi s timto onemocnénim a svou
¢innosti se snazime S§ifit mezi vefejnosti informace, ze ackoliv lidé s DS vypadaji troSku
jinak, maji stejné strasti i radosti jako kazdy jiny. Nékdy mame pfirozené z odliSnych véci
strach, proto se nebojte ptat a zajimat se o to, jaci vlastné lidi s DS jsou.

Svétovy den Downova syndromu, nebo-li takzvany Ponozkovy den, odkazuje na podporu lidi
se ztrojenym 21. chromozomem. proto je datum tohoto dne stanoveno na 21.

A pro€ zrovna ponozkovy den? Protoze kdyz dame dvé ponozky patami k sobé, pfipominaji
chromozom X, ktery maji osoby s Downovym syndromem vrozeny. Tim, Ze si oblékneme
kazdou ponozku jinou, podpofime pravé onu odliSnost lidi narozenych s timto syndromem a
dame najevo nejen podporu a solidaritu, ale také, Ze je pfijimame a jejich odliSnost chapeme.
Byt jiny, origindlni je totiz naprosto v pofadku.

DUBEN

Satnik Nory Fridrichové

V zaplavé negativnich informaci poslednich tydni a mésicl vy€nivala mila zprava o zapojeni
mnoha lidi do dobrog&inné sbirky novinarky Nory Fridrichové s nazvem ,Satnik pro rodiny


https://www.facebook.com/nora.fridrichova
https://www.satnik.org/

samoziviteld“. Pandemie zpusobena koronavirem zasahla ne¢ekané do zivotl nas vSech, ale
jednou z nejcitelngji postizenych skupin lidi jsou pravé rodiny s détmi, ve kterych pfijem
domacnosti zajistuje jen jeden z rodigt. Ubytek &i plna ztrata prijmu v dusledku propusténi

Z prace nebo nutné péce o déti, které se vyucuji distanéné doma, je ¢asto velmi devastujici a
tvrdé dopada na chod celé domacnosti.

Cilem Satniku je materialn& pomoci détem a jejich maminkam nebo tatinkdim v obstarani
véci, na které sami nemaiji dostatek finanénich prostfedkl. Staci projit registraci zadosti na
emailu info@satnik.org a dale uz si kazda rodina muze z mista sbirky opakované jedenkrat
tydné odnaset, co unese. Doslovné. Libovolné mnozstvi véci.

Ve svém okoli jsme proved|i sbirku véci do Satniku a udé&lali jsme rozhovor s jeji
zakladatelkou Norou.

V Kasarnach Karlin ted sidli Satnik Nory Fridrichové!

Pineste nam nepotfebné obleceni pro déti i dospélé - my je zde rozdame
samozivitelkam a samozivitelim.

Co pfesné vybirame a jak vyuzit Satnik, najdete na nasem
Facebooku nebo na www.stanik.org.

Otevfeno Po—So 10.00—-18.00
Pro vstup do arediu volejte 735 642 792

KVETEN

Kacenka ma i diky Vam material na tvoreni

O velikonoCnich svatcich nas mnozi z Vas podpofili prostfednictvim finanéni sbirky na
portale Darujme.cz. Jako odménu jste od nas obdrzeli krasné oveckové perni¢ky od
kamaradky Jitky z obchidku U svétlusky. V ramci sbirky se nam spole¢né podafrilo
nashromazdit krasnych 4500,- korun, ze kterych postupné nakupujeme material na vyrobu
hand made drobnosti do naseho charitativniho obchtdku.

Z vybranych penéz jsme pofidili nasi handicapované kamaradce Kagence material na vyrobu
pranicek s niténou grafikou. Kacenka je velmi spole€enska bytost a v dnesnich dnech ji
nejvice chybi pratelé, se kterymi se rada potkava, vydava na prochazky a podnika nékdy i
dost odvazné véci, jako tieba slafiovani Nuselského mostu na vozicku.


https://www.satnik.org/
mailto:info@satnik.org
https://www.darujme.cz/projekt/1204429
https://www.instagram.com/jitkakotvova/

Mate radost, ze Katenka ma na néjakou dobu zase dostateCnou zasobu materialu na
aktivity, které ji délaji spokojenou a Stastnou. Dékujeme za pomoc!

Dalsi ,,perni¢kova“ sbirka pro nase podporovatele

Po uspéchu s velikono€nimi perni¢ky jsme se rozhodli napad zopakovat a vypsat sbirku na
melounova srdic¢ka. Dékujeme vSem, ktefi jsme se zapajili, vybrali jsme &astku 1000, -




CERVENEC
50 km pro Stanu Vnoucka

Stana Vnoucek je nas kamarad a vzdy obétavy Clovék, ktery malokdy mysli jako prvni sam
na sebe. Opily fidi¢ mu v dubnu letoSniho roku obratil Zivot vzhiru nohama, kdyz jej srazil na
motorce. Standa byl tyden v umélém spanku, pfiSel o nohu ve stehné, vazné pochroumana
je i jeho leva ruka. Nemuze se vratit ke své praci profesionalniho fidi¢e, nedostane se do
svého podkrovniho bytu. Standa sice tuto zZivotni situaci zvlada s velikou state¢nosti, sil ale
nemame nikdo nekoneéné, v takovy moment dokazi podrzet a dodat mizejici energii lidé
zvendi. A pomoc to mlize byt jen symbolicka.

Organizace Cesta za snem vyhlasila projekt/vyzvu na Standovu podporu s hlavnim cilem
ukazat kamaradovi, Ze na néj v8ichni myslime a jsme pfipraveni ho podpofit a pomoci mu
v navratu do normalniho zivota. Vyzva spocivala v tom, ze kazdy, kdo se rozhodl zapaijit,
udel, ubéhl nebo ujel na kole posledni ¢ervencovy tyden 50 km.

V ramci vyzvy METROSTAY 50 se této vyzvy ujala nase ¢&lenka Ir€a a ujela o prazdninach
symbolickych 50 km na kole a Starfovi je vénovala. Zaroven jsme pfispéli i do financni sbirky,
jejiz cely vytéZek alespon trochu prakticky uleh&i Standovi navrat do Zivota. Tfeba ve formé
prestavby bytu nebo pofizeni bionické protézy.




ZARI
Zazitkac 2021 s Cestou za snem

Letodni ZazZitkovy vikend s organizaci Cesta za snem probéhl netradi¢né jiz prvni zafijovy
vikend 3.-5. zafi. SeSlo se sice meéné lidi, ale o to vic si vSichni celou akci uZili v komornim
spolecenstvi lidi naladénych na stejnou vinu — vinu spole¢né traveného €asu a aktivit bez
rozdilu handicap. Za nas tym se ugastnila rodina Roméi Sejny.

Cilem Zazitkace je stravit s lidmi stejného smysleni jeden obycejny vikend bez jakychkoliv
predsudkl. VSichni U¢astnici prochazeji spoleéné zabavnym a sportovnim programem, ktery
si bere za cil spojovat svét zdravych a handicapovanych v jeden celek. Nachazime nové
kamarady, nové uhly pohledu na svét. nic neni zapovézené. Staci se sbalit a pfijet a okusit
na vlastni kuzi. Za rok tu se akce bude konat zase.

Kunratické vinobrani s Ka¢enkou

Jednou z na8ich kamaradek, se kterou nas jiz nékolik let poji pratelstvi, je Kacenka

Stlova. Kagenka je velmi stateéna mlada Zena, od narozeni se perouci s détskou mozkovou
obrnu, ktera se vzeprela nepfizni osudu a pfes svuj fyzicky handicap se snazi vdemi silami
zit aktivni a plnohodnotny zivot. Pracuje, ve svém volnu sportuje s asistenty nebo se vénuje
ruénim pracem. PfedevSim hrozné rada vySiva. Treba krasna pranicka s niténou grafikou
nebo ubrusy a rdzna prostirani.

A protoze je Kacenka zaroven velmi spoleCensky Cloveék, ktery se neboji oslovit pofadatele
raznych trhd nebo stankovych prodejnich akci, sama si domluvila i¢ast na Kunétickém
vinobrani 2021 na cely vikend 17. — 19. zafi.


https://www.facebook.com/Cestazasnem/?__cft__%5b0%5d=AZULk11W7oImH6MOJQsUsg96qPFQY7fYitothsNP4PKZRQWISZYda_XtQ7VTUaxEPD0kEKu9NHo4LVasTrwRYFCySho3kKlpmdO9b7Luzh0D1nzavv1y3b4rK0mNHgGUDiIc_qRBD3TnIsSau6VfJaGZ&__tn__=kK-R
https://www.sport4help.cz/katka-sulova/

Na akci jsme ji, jako jiz mnohokrat dfive na podobna mista, doprovodili a pomohli ji
s dopravou zbozi na misto, s pfipravou stanku a vybalovanim vyrobku, coz je pro ni
samotnou fyzicky nezvladatelné.

Kacenka svou uc€asti na vinobrani skvéle zahgjila svou novou profesni drahu stankového
prodejce. Moc gratulujeme K jeji odvaze zalozit si Zivnostak a zacit prodavat krasné vlastni
hand made vyrobky!

RIJEN
Handicapovani ve vétrném tunelu

V utery 14. 9. 2021 nas organizace Cesta za snem pozvala jako divaky na akci Windtunnel
Handifly, ktera probihala ve vétrném tunelu Hurricane Factory Prague v Praze. Zajemci z fad
handicapovanych lidi méli moznost vyzkouset si Iétani v proudu vétru, které v tunelu simuluje
volny pad napfiklad po vyskoku z letadla. Rychlost proudu vétru ve vétrném valci, ve kterém
se |éta, Ize regulovat podle zdatnosti letce, u zkuSenych letcu a mistnich instruktord maze
dosahovat az vyse 270 km/h.


http://www.cestazasnem.cz/
https://hurricanefactory.com/prague/

Pohyb v proudu vétru ma sva pravidla, ktera mimo jiné predpokladaiji, ze napfiklad ovladate
v8echny své Ctyfi koncetiny. Pokud totiz vyvazené neumistite své télo do proudu vétru, létate
v tubusu spise jako ,nudle v bandé®, nez jako paraSutista, ktery malym pohybem ruky, nohy
nebo hlavy ovlada svuj let.

Jesté donedavna proto byla mySlenka profesionalniho sportu — Iétani ve vétrném tunelu —
pro mnohé handicapované zapovézena, napfiklad pro amputafe nebo osoby na vozicku,
protoze pravé oni své télo pfi létani ovladat plné nedokazi. V fadach parasutistd a lidi
profesionalné se vénujicich této sportovni discipliné se ale nasla skupinka, ktera zacala
zkoumat moZznosti, jak pfeci jen lidem s handicapem tuto aktivitu umoZznit. Rozebéhl se
napfiklad vyvoj specialnich ortéz, které znehybnuji dolni koncetiny a drzi je tak ve spravné
poloze, podafilo se i sehnat finan&ni prostfedky pro tréninkové lekce prvnich nékolika
handicapovanych letcu. A tam, kde je vile, dostavi se i vysledek! Letci s handicapem se
probojovali se do fad zdravych sportovct velice Uspésné.

Tyto pozitivni zkuSenosti tak pfirozené zplsobily, Ze na sebe dlouho nenechal ¢ekat jesté
vétsi projekt, dokonce presahuijici hranice Ceské republiky. Tim je pravé Windtunnel Handifly
podporovany EU programem Erasmus. Diky tomuto projektu si stovky nebo mozna i tisice
handicapovanych osob po celém svété vyzkousi Iétani ve vétrném tunelu a pokud se jim
tento sport natolik zalibi, Ze se mu budou vénovat tréninkové jako uznavané sportovni
aktivité, jejich zajem je muze dovést az k ucasti na prvnim mezinarodnim indoor skydiving
meetingu ve Francii v roce 2022.




PROSINEC
Podpora maminky samozivitelky s dcerkou s Downovym syndromem

Od poloviny letodniho roku sméfuje nase pravidelna finanéni i materialni podpora také druhé
mamince samozivitelce s devitiletou dcerkou s Downovym syndromem. Rodina nechce byt
vefejné znama, proto umysiné neuvadime jméno maminky a dcerky.

Dvakrat do roka pofizujeme hol€i€ce s maminkou zasoby viny na pleteni, drobné didaktické
pomucky a véci vytvarného charakteru, které si z vlastnich prostfedki nemohou dovolit.
Pofizené véci umoznuji dév&atim travit spolu aktivné ¢as a zit plnohodnotny Zivot.




Prehled financ¢nich aktivit Sport 4 Help z. s. 2021

Rozvah; P &1
iatny & 5042002 5 ROZVAHA Neosy. ko s pob foune
ve zkraceném rozsahu Sport 4 Help, z.s.
Lublinska 5711
ke dni 31.12.2021 Praha
(v celych tisicich K&) 18100

O2etni jednotka dorui: ICo

1 x pfishudndmu fin. organu 05624614
‘ gislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
| Oenateni AKTVA fadku| Ugetniho obdobi | GEetniho obdobi

a b c 1 2

A mm»dow m-pmeaum Soutet Al a2 AIV. 1
! A I Gouhodoby hmotny mqahk calkem a

A 1. Diouhodaby finantni mapukealtem a

AV Opréwky % dicuhodobému majetku celikerm s
- Kritkodoby majetek calkem SouetBLAZBNV. | 6 (] 4
£ . Zascby celxem 7
Bl Pohledavky celkem 8 2
(B Kratkodoby finanéni majetek celkemn 9 58 40
|B.IV. Jna aktva celkem 10 -
j Aktiva celkem SoudetA.a2B. 11 60 41
‘ gislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
| Oznadeni PASIVA fadku| Utetnino obdobi | Getniho obdobl

a b c 3 4
A Viastni zdroje celkem SoucetAl az Al 12 18
AL Jménl celkem 13
LA N Vysledek hospodareni celkemn 14 18 40
'B. Cizi zdroje celkem SouetBLazBIV. 15 42 1
IB. L Rezervy celkem 16
. B Il Dicuhadabé zavazky celkem 17 2 -1
B Kriitkodobs zévazky celkem 18 40 2
B. IV Jna pasiva celkem 19
Pasiva cetkem SoudetA.a2B. 20 41
| Sestavenodne: 20032022 Podpisovy zAznam statutmiho organu Gietn jednotey
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je OZetni jednotkou:

| Préawni forma ogetnl jednotky- Predmét podnikani. Pozn.:

Zs.

dinnosti organizaci na poedporu rekreatni a
zéjmove &nnosti




Vykaz zisku & zraty

oty $042002 5o VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dnj 31.1?.2021 Néazev a sidio Gtetnl jednotky
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Lublinska 571/1
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| Cinnosti
‘Oznateni TEXT 3 m Hiavni | Hospodafské | Celkem
5 6 7

A Nakjady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 9 9
A Zmény stavu zisob vViasini Snnost a akfivace 3
A Osobni nakiady a
A V. | Danéapoplatiy 5
AV Ostatni naklady 6 2 2
‘ALVL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouitl rezerv a opravnych polodek 7
A VI Poskytnuté pispévky N - 8
A VIl Dazpimi [

Naklady celkem SoutetAl a2 AVIL 10 1 1
‘B. Vynosy 1"
Bl Provozni dotace 12
B Pijaté plispivky 13 2 23
BN Tréby za viastn! vjkony a za zbo2| 1 10 10
B.IV. Ostatni vynosy 15
'B.V. Triby z prodeje majetku 16
' Vynosy celkem SoutetB| a2BV. | 17 33 33
c. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim A7-(r10-2.9) 18 2 22
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 718-1.9 19 2 2
Sestaveno dne: 20032022 Podpisovy zéznam statutamibo organy uéetn! jednatky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, keré je Gdetnl jednotkou:

Pravni forma Gdetni jednotiy:

&nnost crganizaci na podporu rekreadni a

| ZAjmoné Snnost




Sport 4 Help z. s.

Irena VaniSova

Telefon: +420 737 246 509
Email: irena.vanisova@sport4help.cz

Web: www.sport4dhelp.cz



http://www.sport4help.cz/

