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Kdo jsme

Jsme skupina lidi, ktera se od roku 2013 aktivné uc€astni sportovnich aktivit s cilem
pomahat integraci handicapovanych nebo jinak zdravotné znevyhodnénych osob do
bézné spole€nosti. Chceme dat najevo lidem, zdravym i postizenym, Ze handicap
nebo vazna nemoc neni prfekazkou pro mnoho aktivit. Chceme realné a hmatatelné
podporovat konkrétni lidi a ukazat jim i okoli, Ze zaleZi na nich samotnych, jak svUj
Zivot uchopi a jak ho nadale budou zit v novych podminkach.

Jadro naseho seskupeni doznalo v roce 2020 drobnou zménu. Z vedeni naseho
spolku odeSla Terezka Suchanova a nahradila ji Deniska Kutalasova. A i nadale
plati, Ze k tomu podporuje nase aktivity a pomaha nam stale se rozrustajici skupina
dalSich dobrovolnikd vSech vékovych kategorii. VeSkeré aktivity nasi organizace jsou
realizovany ve volném cCase jejich €lenu, nepobirame za né zadné finan¢ni
ohodnoceni.

Denisa Kutalasova Sarka Duskova

Irena Vanisova



O co usilujeme

V ramci svych aktivit se vénujeme pfedevsim:

e organizovani sportovnich akci s uc€asti zdravotné znevyhodnénych osob

e UcCastnime se sportovnich a spoleCenskych aktivit s cilem podpofit postizené a
nemocneé dospélé i déti v aktivnim Zivoté

e poradani seminafl, prednasek a besed

e spolupracujeme s nadacemi, nadac¢nimi fondy, dalSimi spolky, komercnimi
subjekty a fyzickymi osobami, ktefi se vénuji podpofe zdravotné a jinak
spole€ensky znevyhodnénych ob&anu na narodni i mezinarodni urovni

e zprostfedkovani dart pro konkrétni handicapované nebo nemocné lidi

e shanéni finan€nich prostfedkl na pofizeni sportovnich potieb, rehabilitacnich
pomucek pro handicapované

e UcCast na dalSich integracnich programech pro zdravotné znevyhodnéné osoby

Své aktivity se snazime prezentovat co nejSirSi vefejnosti na vlastnich webovych
strankach, facebooku a instagramu. Véfime, ze diky tomu oslovime dalSi v naSem
okoli, ktefi se k nam pfidaji a rozSifi tak fady lidi, ktefi handicap vnimaji jako
pfirozenou soucast svéta, ve kterém Ziji.



https://www.sport4help.cz/
https://www.sport4help.cz/
https://www.facebook.com/Sport4Help/
https://www.instagram.com/sport4help/

Rok 2020 byl zvlastni, vSichni to vime, protoze jsme ho zazili na viastni kizi. V jeho
prvni ¢asti jsme byli ochromeni strachem, z pfichodu véci, které se jesté nedavno
zdaly nemyslitelné, jako z védeckofantastického filmu. Ale protoze lidstvo ma od
pradavna odvahu a touhu prfekonavat prekazky, silné véfime, ze nyni, v druhé Casti
roku jsme se oklepali a jsme silngjSi, pfipraveni se celosvétové pandemii koronaviru
postavit Celem a bojovat s ni a v roce 2021 se zase postupné vracet k
plnohodnotnym Zivotnim aktivitdm bez rozdilu handicapu.

Bez muceni pfiznavame, ze uplynuly rok byl i pro Sport 4 help ochromuijici, podobné
jako tomu bylo ve vSech rozlicnych aktivitach v celé lidské spolecnosti. Mnoho
spolecnych akci nas zdravych s handicapovanymi jsme nepodnikli, nechtéli jsme sveé
kamarady vystavovat ohroZeni nakazy jako jednu z rizikovych skupin obyvatel
planety. V nasich aktivitach jsme se soustfedili hlavné na udrzovani a podporu jiz
navazanych vztahu s patrony z lofiskych let, a to hlavné v urovni online komunikace.
Prosté jsme si snazili volat a psat si, kolik ¢asu to jen Clovék zvladnul, Umérné svym
vlastnim starostem s béZznym Zivotem ve stinu pandemie.

Pfi bilancovani konciciho roku, a s nadéji existence vakciny proti koronaviru, ale nyni
z celého srdce véfime, Ze pfisti rok bude lepSi, zase barevnéjsi. Chtéli bychom se
postupné vratit ke starym zvyklostem, spoleCnému sportovani, traveni vice Casu
pohromadé, podnikani cyklo vyletd za hranice vSednich dni.



Prehled financnich aktivit Sport 4 Help za rok 2020
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