Sport 4 Help z.s.

Lublinska 571
Praha 8
181 00

IC: 056 24 614

SPERT,.,

Zprava o aktivitach
2018



Kdo jsme

Jsme skupina lidi, ktera se od roku 2013 aktivné uc€astni sportovnich aktivit s cilem
pomahat integraci handicapovanych nebo jinak zdravotné znevyhodnénych osob do
bézné spole€nosti. Chceme dat najevo lidem, zdravym i postizenym, Ze handicap
nebo vazna nemoc neni prekazkou pro mnoho aktivit. Chceme realné a hmatatelné
podporovat konkrétni lidi a ukazat jim i okoli, Ze zalezi na nich samotnych, jak svUj
Zivot uchopi a jak ho nadale budou zit v novych podminkach.

V pribéhu 5. let tym zazival mnoha dobrodruzstvi, zapisoval si do paméti
nezapomenutelné chvilky, sbiral zkuSenosti. Pfirozené také prochazel vyvojovymi
zménami, néktefi lidé odchazeli, jini pfichazeli. Na zaCatku roku 2018 doSlo ke
zméné nejzasadnéjSi. Z organizace odeSel Radoslav Kvacek a Hana Hajkova a ze
zbytku €lenu okolo organizace se potom zrodil Sport 4 Help.

Jadro naSeho seskupeni je nové tvofeno tfemi Zenami. K tomu nas podporuje a
pomaha nam stale se rozrlstajici skupina dalSich dobrovolniki vSech vékovych
kategorii. VeSkeré aktivity nasi organizace jsou realizovany ve volném cCase jejich
¢lenl, nepobirame za né zadné finan¢ni ohodnoceni.

Tereza Suchanova Sarka Duskova

Irena Vanisova



O co usilujeme

V ramci svych aktivit se vénujeme pfedevsim:

e organizovani sportovnich akci s uc€asti zdravotné znevyhodnénych osob

e UcCastnime se sportovnich a spoleenskych aktivit s cilem podpofit postizené a
nemocné dospélé i déti v aktivnim Zivoté

e poradani seminarl, prednasek a besed

e spolupracujeme s nadacemi, nadac¢nimi fondy, dalSimi spolky, komercnimi
subjekty a fyzickymi osobami, ktefi se vénuji podpofe zdravotné a jinak
spoleCensky znevyhodnénych ob¢anu na narodni i mezinarodni urovni

e zprostfedkovani daru pro konkrétni handicapované nebo nemocné lidi

¢ shanéni financnich prostfedkl na pofizeni sportovnich potfeb, rehabilitacnich
pomucek pro handicapované

e Ucast na dalSich integranich programech pro zdravotné znevyhodnéné osoby

v v

strankach, facebooku a instagramu. Véfime, Ze diky tomu oslovime dalSi v naSem
okoli, ktefi se k nam pfidaji a rozSifi tak fady lidi, ktefi handicap vnimaji jako
pfirozenou soucast svéta, ve kteréem Ziji.

Cely rok 2018 hodnotime jako velmi zajimavy a prospésny. Potkami jsme mnoho
novych pratel, podafilo se nam ziskat finan¢ni podporu pro nékolik handicapovanych
lidi, ovéfili jsme si, ze o aktivity nasSi organizace se lidé zajimaji. T€Sime se na pristi
rok, kdy se nam na$e aktivity, i diky nové pfichozim, jak véfime, podari udélat jesté
rozsahlejsimi.


https://www.sport4help.cz/
https://www.sport4help.cz/
https://www.facebook.com/Sport4Help/
https://www.instagram.com/sport4help/

V roce 2018 jsme se zapojili

UNOR
Pomahame Pavlince sehnat finan¢ni obnos na novy hybridni elektricky vozik

Kazdy rok se soucasti naseho tymu stavaji i lidé, kterym do zivota zasahla neéekana
zdravotni komplikace, uraz nebo vazna nemoc. Témto lidem se snaZime pomahat s
rozjezdem aktivniho Zivota v novych podminkach. Nasi novou kamaradkou v roce 2018 se
stala Pavlinka Dvofakova.

Pavlinka se narodila zaCatkem jara 1990 po komplikované porodu, a i kdyz byla domu
propusténa jako zdravé miminko, jeji maminka od poc¢atku vidéla, Ze néco nehraje. Pavlinka
neprospivala, motoricky se nevyvijela, ¢asem se dostavily i zachvaty kieci pfipominajici
epilepsii. Nasledovalo mnohamésicni lIékafské zkoumani, na jehoz konci byl tvrdy verdikt a
to Dandy-Walker syndrom. Pavlinka zUstane navzdy velké miminko, naprosto odkazané na
pomoc okoli s vyhlidkou jen na par let zivota.

Dnes je Pavlinka dospéla, trpi ¢astymi epileptickymi zachvaty, je téZzce retardovana a bez
pomoci druhych se neobejde. Vrcholem jeji motoriky je par krokl po domé a i to za pomoci
druhé osoby, sama se nenaji, s obtizemi napije. Jeji maminka Jitka zistava 24 hodinovym
andélem pecujicim jiz 28. rok o svou malou velkou hol¢i¢ku.

Pavlince jsme byli odhodlani pomoci sehnat finan¢ni obnos na pofizeni nového hybridniho
elektrického voziku v cené 71 717,- K& Tento mésic jsme zahdjili prvni kroky, zacali jsme
rodiné administrativné pomahat oslovit nadace s zadosti o finanéni pfispévek, zalozili jsme
sbirku na portalu Nadace VIA — Darujme.cz. Cil nashromazdit penize jsme si stanovili na rok
2018.




BREZEN

13. Svétovy den Downova syndromu — den podpory i pro Vérusku

21. bfezen tradi¢né pfedstavuje Svétovy den lidi narozenych s Downovym syndromem.
VSichni na celém svété, ktefi chtéji vyjadfit podporu tém, ktefi s touto genetickou
vyjimecnosti narodili (tfi 21. chromozomy namisto dvou), cti Ponozkovy den a oblékaji si na
kazdou nohu jinak barevnhou ponozku. Nesourody par ponozZek poukazuje na pfi¢inu tohoto
celozivotniho onemocnéni — poruchu chromozomu ve tvaru pismene X. Jednadvacaty
chromozom je ztrojeny, proto se svétovy den slavi pravé jednadvacatého tfeti.

U prileZitosti tohoto dne jsme vyhlasili materialni sbirku na podporu zdravotni péce o 6. letou
hol€icku Vérusku s timto postizenim a pfidruzenymi zdravotnimi komplikacemi, jak to u déti
s Downovym syndromem ¢€asto byva. Shromazdovali jsme material jako plenky, détskou
kosmetiku, vyzivu, injekéni stfikacky, vihéené ubrousky, détské léky apod.

DUBEN

NGO Market —11. 4. — tradi¢ni veletrh neziskovek

NGO Market je jednodenni akce, ktera od svého vzniku v roce 2000 neustale rozsifuje svuj
rozsah i zabér. Neziskové organizace aktivni ve vzdélavani, dobrovolnictvi, oblasti lidskych
prav Ci dalSich oblastech maji moznost predstavit své aktivity Siroké vefejnosti, navazat nova
partnerstvi, zaujmout a oslovit sponzory a dobrovolniky, ale i ziskat nové védomosti potfebné
pro uspésné fungovani své organizace.



Veletrhu jsme se zucastnili podruhé. Pfichozim jsme predstavili své aktivity a chranénce,
kterym jsme pomahali. Oslovili jsme mozné dobrovolniky, darce a spolupracujici organizace.
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Kubik Zemének absolvoval pobyt v ldznich z podpory Nadace CEZ

Kubik se v roce 2017 stal jednim z naSich chranéncu. Narodil se na podzim 2003 jako
zdravé miminko. V zafi 2006 Kubik prodélal herpetickou meningoencephalitidu, ktera ma za
nasledek diagndzu atypického autismu, sekundarni epilepsii, hyperaktivitu, syndrom ADHD a
vyvojovou poruchu Fe€i. Kubik potfebuje 24 hodinovou péci, dojizdi do specialni Skoly, kde
navstévuje autistickou tfidu.

V ramci nasi organizace jsme rodiné Kubika podali Zadost na finan&ni pfispévek 25 000,- u
regionalni pobo¢ky Nadace CEZ v Pardubicich. Zadost byla schvalena a v dubnu 2018 mohl
Kubik se svou maminkou diky tomu stravit ttméf mésic v laznich, coz podpofilo jeho zdravi.




KVETEN

Vv

Letéli jsme napri¢ handicapy — jiz poctvrté

Ve stiedu 2. kvétna 2018 se jiz poctvrté v historii organizace Cesta za snem, se kterou
spolupracujeme, sesla v prazskych Letfianech ve vétrném tunelu Hurricane Factory pestra
spole¢nost mnoha lidi. Pro mnohé okolo nas je nepfedstavitelné, Zze by handicapovany
Clovék dokazal zvladnout stejné bézné denni Ci sportovni aktivity, jako ten zdravy. Ale pokud
se jen trochu osmélime, zbavime predsudkll a najdeme odvahu prekro€it svUj stin, tak
Zjistime, Ze bytost, ktera nemuze chodit, neslysi, nevidi nebo jeji mysSlenky nepopisuji svét
srozumitelnymi slovy naSemu chapani, je také Clovék — s totoznymi sny, tuzbami a
potfebami, jako ma kdokoliv z nas.

Cilem této akce bylo umoznit handicapovanym s riznymi druhy postizeni vyzkouSet si i néco
takového, jako je simulace volného padu pfi seskoku z letadla. Na akci jsme se setkali
s mnoha prateli a pofidili fotodokumentaci, ktera pomohla verejnosti 1épe pfiblizit prabéh
aktivity. Handicapovana sportovkyné Gabina Knappova pouzila fotografie k ziskani finanéni
podpory u spolecnosti Red Bull, diky které se mohla pfipravovat ve vétrném tunelu na
vystoupeni v ramci MCR v indoor skydivingu.

CERVEN

Projeli jsme se na kole s Recyklojizdou po Jiznich Cechdch

| letos jsme se vydali podpofit kamarady z tymu Recyklojizdy jedoucich na kolech na baterky
na jejich spanilé jizd&, ktera propaguije tfidéni a recyklaci baterii v Ceské republice. TFilenna
skupinka ve slozeni Jana, Eva a Michal si dala za cil za 10 dni zdolat neuvéfitelnou porci
800 kilometr(i. Nase &lenky Iréa a Sarka doprovodily tfi stateéné jezdce Recyklojizdy v nedéli
17. Cervna na trase z TelCe do Jindfichova Hradce.

Na kazdé zastavce se k propagatorim pfFidavalo mnoho lidi, které zajimalo, jak se sami
mohou zapojit, co mohou pro recyklaci baterii udélat. Nékde pfichazeli ufednici mésta s


http://recyklojizda.ecobat.cz/

pfislibem, Ze sbér baterii podpofi v nasledujicim roce, jinde zase pfivedli své Zaky ucitelé a
ucitelky ze Skolek nebo Skol.

RECYKLO
JizDA

Uéastnili jsme se Béhu pro Paraple

V nedéli 10. 6. 2018 jsme se zuc&astnili jiz 19. ro¢niku Béhu pro Paraple. NaSe ¢lenka Irena
VaniSova se stala jednim z oficialnich fotografl akce. Pomohla tak svou praci zachytit zivé
vzpominky U¢astnikd na jedno krasné a smysluplné odpoledne.

Akce se déle v roli b&zchi ugastnila i rodina Sejnova s handicapovanym synem Romanem,
kterého jsme podpofili v roce 2017. S celou rodinou podnikame spolec¢né sportovni aktivity
v prubé&hu celého roku.



http://www.behproparaple.cz/

ZARI
Vydali jsme se na sousedsky Branik sobé

V sobotu 8. 9. 2018 jste nas mohli najit mezi stankafi na neziskovém festivalu BRANIK sobg,
ktery se kona vzdy na zaCatku zafi v ramci projektu Zazit mésto jinak. Této akce se
Ucastnime jiz Ctvrtym rokem a vzdycky jsme nadSeni. Nadherné pocasi, skvély program,
usmévavi lidé.

Program byl naplnény hudbou, koncerty znamych i méné znamych kapel, divadelnimi
predstavenimi mistnich ochotnickych spolkud, tancem. Organizatofi pfipravili pro déti spoustu
soutézi, dilniek a poutovych atrakci. Hladem s zizni jsme rozhodné netrpéli, meazi
gastronomické zazitky patfil limonadovy bar mistni zakladni Skoly, bajecné bramboraky,
italské bistro, italska vina a bur&ak, sushi, palacinky, speciality mistnich branickych kucharek
a tomu vSemu kraloval novy to€eny za studena chmeleny Branik Sladek.

Prodavali jsme urodu z naSich zahradek — marmelady a sirupy, cyklo notysky, broze,
naramky a mydla a ziskali néjaké finanéni prostfedky pro nase dalSi aktivity.

RIJEN
Pavlinka ziskala novy hybridni vozi¢ek a vozickarsky fusak

V unoru jsme spustili darcovskou sbirku za u€elem vybrani finanénich prostfedku, které by
pomohli Pavlince Dvorakoveé a jeji rodiné pofidit novy invalidni vozik.

Dale jsme rodiné pomohli podat Zadosti o finanéni pfispévky z grantli Nadace Agel a Nadace
Konta Bariéry. Zadosti byly uspésné a diky sbirce a pfispévkim od nadaci se nam podafilo
nashromazdit tolik penéz, ze rodina Pavlinky mohla zakoupit nejen kyzeny vozik, ale také
krasny voziCkarsky fusak, ve kterém bude Pavlince v zimé krasné teplou¢ko. Moc dékujeme
vSem, ktefi jste pfispéli jakymkoliv finanénim darem pro Pavlinku.


https://www.darujme.cz/projekt/1200755

GIVING TUESDAY Kick-off

Jiz tfetim rokem se v Ceské republice chystaly oslavy nejvétsiho svatku darcovstvi Giving
Tuesday, a proto jsme ani my nemohli chybét na spoleCensky odpovédném networkingu s
nazvem “Giving Tuesday: Nové technologie a inovace v darcovstvi’, ktery se uskutecnil 2.
Fijna 2018 v Ceském institutu informatiky, robotiky a kybernetiky (CIIRC), CVUT v Praze.

Giving Tuesday, svétovy svatek darcovstvi, podporuje a oslavuje chut pomahat a &init dobré
skutky. Na kick-off event pfijel velmi vzacny zahrani¢ni host — Henry Timms — zakladatel
hnuti Giving Tuesday, vykonny feditel komunitniho centra 92nd Street Y v New Yorku a
spoluautor bestselleru New Power: How Power Works in Our Hyperconnected World and
How to Make It Work For You. Henry promluvil o nové sile komunit a socialnich médii.

asoclace
spoletenské
odpovédnosti




Panelova diskuze predstavila vize pfednich &eskych filantropt ohledné darcovstvi v Cesku.
Diskuze byla moderovana Bara Nesvadbova, ambasadorkou Giving Tuesday v Cesku,
spisovatelkou a zakladatelkou Nadacniho fondu Be Charity. Pozvani do panelu pfijali
mecenasi a podporovatelé Giving Tuesday v Cesku: Silke Hordkova, investorka a
majitelka Albatros Media, Sanjiv Suri, prezident Zatisi Group a podnikatel Jan Skolnik.

LISTOPAD
Galavecer s Cestou za snem

Druhou listopadovou sobotu jsme se zuc€astnili akce Veler v Gala 2018, ktery pofadala
organizace Cesta za snem. Akce je oslavou celé sezony, béhem které Cesta za snem
pofada mnoho sportovnich aktivit, vytvafri nova pratelstvi, zazitky a zkusenosti, mnoho lidi
inspiruje a dodava jim potfebnou silu na své cesté Zivotem, ktery ne vzdy, je jednoduchy.

Cely vecler nas provazely silné emoce, mnoho smichu, skvéla atmosféra, kterou vytvareli
nejen Uginkuijici, ale i moderatofi. Cesta za snem, jedna z nejvétsich organizaci v CR, ktera
organizuje sportovni aktivity s jednotnym programem pro zdravé a handicapované, tak
uspésné oslavila rok 2018.

Seminar o digitalnim marketingu

V utery 6. listopadu jsme se zucastnili seminafe o digitalnim marketingu a komunikaci na
socialnich sitich, kde jsme se ugili, jak efektivnéji oslovit potencialni darce a podporovatele.
Seminafem a naslednou diskuzi nas provedli Irena Pazitna a Martin Hobrland z Deloitte
Digital.

Dozvédéli jsme se, v ¢em vlastné spociva digitalizace a kde s ni zacit, jak komunikovat v
digitalnim prostfedi a na co si dat pozor. Zajimaveé bylo malé statistické okénko, kde jsme
zZjistili, Ze 8 % vSech darl je realizovano online a z toho az 21 % pfes mobilni zafizeni.
NejcastéjSimi dny na darovani jsou Utery a stfeda pfed obé&édem a v ramci kalendafniho roku
30 % online daru probéhne v prosinci, z toho 10 % za posledni 3 dny v roce.

Jak na Google Ads a Google Grants

Google pro neziskové organizace nabizi neziskovkam zdarma pfistup k placenym verzim
produktl spole¢nosti Google a také specialnim funkcim navrzenym pfimo pro neziskové
organizace. Tyto nastroje mohou pomoci neziskovym organizacim najit nové darce d&i



dobrovolniky, zefektivnit a usnadnit praci a aktivizovat své podporovatele. A abychom i my
dokazali vyuzit této skvélé nabidky, zu€astnili jsme se Skoleni pfimo od Googlu.

Béhem tfi odpolednich blokd jsme se naudili jak na Google Ads a jak vyuzit Google Grants,
pfimo v prostorach prazského sidla spole€nosti Google. Moc za tuto moznost dékujeme.

I p,
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GIVING TUESDAY

27. listopadu jsme se, jako mnoho dalSich neziskovych organizaci, jejichz pocet kazdoro¢né
vzrustd, zapojili do oficialné poradanych aktivit od organizatort akce.

+ #GI¥ING
SP R T TUESDAY

Oslavte s nami mezinarodni svatek
darcovstvi a dobrovolnictvi

PROSINEC
Vanocni trhy v Toulcové dvore

V sobotu 1. 12. jsme se prezentovali na Mikulasském jarmarku v Toulcové dvofe v Praze.
Tradini pfedvanolCni setkani, pfi kterém jste méli moznost zakoupit si malé dareCky a
zpfijemnit si chvile se starymi femesly nebo se zahiat medovinou. Kdo se za nami zastavil,
predstavili jsme mu naSe aktivity, minulé i budouci.



NO 'fu'g k
//(), -

Vanocni trhy ve Waldorfské Skolce

Ve Waldorfské Skolce o tyden pozdéji jsme stravili krasny den ve vnitfnim prostfedi Skolky,
obklopeni velice milymi lidmi. Kromé& nasSich vyrobkl pro Sport 4 help bylo na jarmarku
prodavano také zbozi jinych charitativnich spolkd, chranénych dilen, véetné vyrobkl
maminek a déti pfimo z této matefské Skolky. Béhem celé soboty probihaly v prostorach
Skolky jako doplnujici programy riizna divadelni pfedstaveni, dilni¢ky, vystoupeni kouzelnika
a zpivani koled.

Vanocéni prezentace nasich aktivit ve sportovnim centru Squash Modry svét

Posledni pfedvanocni vikend 2018, v sobotu 22. 12. jsme dostali krasny darek, a to moznost
usporadat sbirku ve sprateleném sportovnim klubu Squash Modry svét v prazskych
Lethanech. NaSe ¢lenky Terka a Ir¢a dlouhodobé v tomto sportovnim centru hraji a u€astni
se mnoha klubovych akci a v ramci tradi¢niho vanocniho turnaje Letfiansky Killer si pro
kamarady pfipravily na prodej bajecné linecké cukrovi ve tvaru squashovych mickua,
utopence, nakladané syry, cyklistické denicky.



V klubu se seslo okolo 20. hracd, ktefi si uzili spole¢né odpoledne a vecer pfi sportovnich
klanich a povidani o tom, co je nového v jejich zivotech. Terka a Ir€a mély moznost v dobé
mezi zapasy kamaradum vysvétlit, o jako €innost v na$i organizaci jde, komu pomahame a
pro¢ se do néCeho takoveho poustime.

Nakup vanocénich darkd pro postizenou Vérusku

Penize ziskané prodejem cukrovi a dalSich drobnosti na v8ech vanocnich trzich jsme krom
financovani vlastnich aktivit vyuzili i k ndkupu drobnych hracek a na nakup sportovni tfikolky
pod stromecek pro Sestiletou Vérusku s Downovym syndromem.

Tfikolka umozni VéruSce fyzicky procviCovat télicko. VéruSka je neuvéfitelné usmévava a
bystra holCi¢ka a my se ji a jeji mamince budeme snazit alespori s né&im drobnym pomoci i v
roce 2019.



https://www.sport4help.cz/veruska/

Prehled financnich aktivit Sport 4 Help za rok 2018

\?Jﬁlﬁky VYKAZ ZISKU A ZTRATY Nazev a pravni forma Géetni jednotky:
& Sport 4 Help z. s.
224’2002 ke dni 31.12.2018 Sidio Ggetni jednotky:
’ (v celych tisicich Kg) Lublinska 571/1
Praha 8
IC 181 00
05624614 Predmét ¢innosti Ucetni jednotky:
Vykonavani aktivit na podporu
integrace
<. Skutecnost k rozvahovému dni
Cislo Vi | Hospodafska
fadku - o Celkem
¢innost ¢innost
A. Naklady 1 X X| X
I Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 2 28 0 28
Il Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 9 0 0 0
L. Osobni naklady 13 0 0 0
IV.  |Dané a poplatky 19 0| 0 0
V. Ostatni naklady 21 44 0 44
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravny( 29 ) 0 0
VII. Poskytnuté prispévky 35 0 0 0
VIll. Daf zpfijmi 37 0| 0 0
Naklady celkem 39 72| 0 72
B. Vynosy 40 X X| X
l. Provozni dotace 41 o/ 0 0
1. Prijaté prispévky 43 3 0 3
L. Trzby za vlastni vykony a zbozi 47 0 0 0
V. Ostatni vynosy 48 0 (0] 0
V. Trzby z prodeje majetku 55 0 0 0
Vynosy celkem 61 3 0 3
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 -69 0 -69
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 -69 0 -69
R Pod,pis' odpovédné osoby (statutarni |Podpis .o§oby odpovédné za sestaveni
organ): (sestavil):




Dle ROZVAHA Nazev a pravni forma Ggetni jednotky:
\éyhlasky Sport 4 Help z. s.
504/2002 ke dni 31.12.2018 Sidlo G¢etni jednotky:
Sb. (v celych tisicich K&) Lublinska 571/1
Praha 8
IC 181 00
05624614 Predmét Cinnosti tcetni jednotky:
Vykonavani aktivit na podporu
integrace
Gisl Stav k poslednimu | Stav k prvnimu dni
AKTIVA .,'dsk° dni Ggetniho | Ucetniho obdobi
e obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 1 0 0
I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 0 0
. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 0 0
1. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 0 0
Iv. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 28 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 40 14 76
1. Zasoby celkem 41 0 0
. Pohledavky celkem 51 0 0
. Kratkodoby finanéni majetek celkem 71 13 76
V. Jina aktiva celkem 79 1 0
AKTIVA CELKEM 82 14 76
Gisl Stav k poslednimu | Stav k prvnimu dni
PASIVA ,,'dsk° dni Getniho | Uetniho obdobi
redkd obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 6 76
I Jméni celkem 2 0 0
Il. Vysledek hospodareni celkem 6 6 76
B. Cizi zdroje celkem 10 8 0
I Rezervy celkem 11 0 0
1. Dlouhodobé zavazky celkem 13 0| 0
111 Kratkodobé zavazky celkem 21 8 0
V. Jina pasiva celkem 45 0 0
PASIVA CELKEM 48 14 76

Sestaveno dne:

|Podpis odpovédné osoby (statutarni organ):

Podpis osoby odpovédné za sestaveni
(sestavil):
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