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Kdo jsme

Jsme skupina lidi, ktera se od roku 2013 aktivné ucastni sportovnich aktivit s cilem
pomahat integraci handicapovanych nebo jinak zdravotné znevyhodnénych osob do
bézné spolecnosti. Chceme dat najevo lidem, zdravym i postizenym, Ze handicap nebo
vazna nemoc neni prekazkou pro mnoho aktivit. Chceme realné a hmatatelné
podporovat konkrétni lidi a ukazat jim i okoli, Ze zalezi na nich samotnych, jak svj
Zivot uchopi a jak ho nadale budou zit v novych podminkach.

AZ do konce roku 2016 jsme svoji ¢innost vykonavali jako zajmova skupina lidi bez
pravniho zastfeSeni. V roce 2017 jsme se rozhodli své aktivity rozsifit a nadale jiz
fungujeme jako spolek s nazvem K4 cyklo tym z.s.

Jadro naseho seskupeni je tvofeno tfemi ¢leny. K tomu nas podporuje a pomaha nam
stale se rozrustajici skupina dalSich dobrovolnikd vSech vékovych kategorii.

Mgr. Radoslav Kvacek Hanka Hajkova

Irena VaniSova

NasSe ¢innost

V ramci svych aktivit se vénujeme pfedevsim:

organizovani sportovnich akci s ucasti zdravotné znevyhodnénych osob
ucastnime se zavodu s cilem podpofit postizené a nemocné lidi ve sportovani
poradani seminaru, prednasek a besed

spolupracujeme s nadacemi, nadac¢nimi fondy, dalSimi spolky, komercnimi
subjekty a fyzickymi osobami, ktefi se vénuji podpofe zdravotné a jinak
spole€ensky znevyhodnénych ob&anu na narodni i mezinarodni Urovni
zprostifedkovani dart pro konkrétni handicapované nebo nemocné lidi
shanéni finanénich prostfedkl na pofizeni sportovnich potfeb, rehabilitaCnich
pomucek pro handicapované

ucast na dalSich integracnich programech pro zdravotné znevyhodnéné osoby



Akce, které jsme poradali

KVETEN

e Okolo Brnécka — trasa vedena cyklostezkami centrem Brna, kterou na kole spolu
projeli zdravi s handicapovanymi v jednom pelotonu

e Okolo Pardubek a Okéo6dlo Hradce ... — 2. ro¢nik tradi¢ni akce, kde spolu na kole
objeli mésta dvé skupiny zdravych i handicapovanych cyklistl, aby se nasledné setkali
u posezeni a k dalSimu spole¢nému programu na Kunétické hore




CERVEN )

o Létani ve vétrném tunelu — Praha, Lethany, Hurricane Factory — handicapovani se
odpoutali od zemé a proletéli se v proudu vzduchu

CERVENEC ]

e Stezka v oblacich — spole¢ny vylet na vrchol sportovniho resortu Dolni Morava




Akce, kterych jsme se ucastnili

BREZEN

e CEZ Handy Kvadriatlon BedFichov — unikatni zimni kvadriation smi$enych dvojic -
zdravy a handicapovany, muz a Zena, junior a senior — trasa projeta na bézkach

SKUPINA CEZ

CERVEN

e Okolo PIzné — na kole se spolu projeli po plzenskych cyklostezkach zdravi i
handicapovani sportovci v jedné skupiné




e CEZ Handy Kvadriatlon Jablonec nad Nisou — letni kvadriatlon smigenych dvojic -
zdravy a handicapovany, muz a Zena, junior a senior (plavani, stfelba, kolo, kanoe)

e Cyklovyjizd’ky — Pardubicky a Hradecky kraj
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CERVENEC

e CEZ Handy Kvadriatlon Praha — letni kvadriation smienych dvojic - zdravy a
handicapovany, muz a Zena, junior a senior (plavani, stfelba, kolo, kanoe)




SRPEN

e Metrostav Handy Cyklo Maraton — nejdelSi cyklisticky maraton ve stfedni Evropé pro
smisené tymy handicapovanych a zdravych zavodnik( v délce 2222 km

Organizator: Cesta za snem z.s.

Termin: 2.—6. srpna 2016

Délka trasy:. 2222 km

Limit na ujeti: 111 hodin

Pocet tymu: 40

Pocet cyklistu: 300

Pocet prijezdnich bodu: 33

Pod zastitou: primatorky Prahy Adriany Krnacové a hejtmanu kraju

Start: Hrad¢anské nameésti, Praha

Cestou: Kuks, pod zastitou Hradeckého kraje




Ugasti v zavodé jsme podpofili hendikepovaného 39 — ti letého LeoSe Capka z Bysté, ktery se
zranil pfed 3 lety skokem do vody. Leo$ se stal v tomto ro€niku nasim patronem. Zavod jsme
jeli pro ného, ve snaze mu ukazat, ze na start roCniku 2017 se jako zavodnik muze postavit i

on sam.




e CEZ Handy Kvadriatlon Lipno — letni kvadriatlon smiSenych dvojic - zdravy a
handicapovany, muz a zena, junior a senior (v ramci Olympijského parku Lipno)

ZARI

e Zazitkovy vikend v Poslové Mlyné — zavrSeni Metrostav Handy Cyklo Maratonu,
vikend plny sportovnich aktivit anebo také, co v8e se da s handicapem podnikat

i Co
%,
B, oy

.’1)

NAVIGATION

k2
L5}




LISTOPAD

e Gala vecer v OREA Pyramida — slavnostni zakonc€eni sportovni sezony, vyhlaseni
vysledku celoro¢nich soutézi

1y

o Predani cen Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obéany za publicistické a
fotografické prace zamérené na téma zdravotni postizeni — 23. slavnostni veCer
pofadany k Mezinarodnimu dni osob se zdravotnim postizenim, ktery probéhl v budové
Micovny Prazského hradu




Mame vilastni web

m K4 CYKLO TYM AXTUALTY  OWAS  GALERE  KoNTAKT  E-Hor

JEDEME NEJDELSi STAFETOVY CYKLO ZAVOD V €R PRO HANDICAPOVANEHO LEOSE CAPKA Z BYSTE

Jsme aktivni na socialnich sitich
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PiSe se 0 nas v novinach

Regionalni Nachodsky denik

NACHODSKO

Nas tym jel pro Leo3e Capka. Ziskal st¥ibro

Minuly tyden se prohnal
tuzemim CR nejdelsi
Stafetovy cyklisticky zavod
u nas - Metrostav Handy
Cyklo Maraton. Hlavni
myslenkou této akce je
integrace zdravotné
postiZenych lidi do spole¢-
nosti. Na startu nechybél
ani tym z naseho regionu.

Tymy s odvahou ujet vice
nez dva tisice kilometri v
mensich poctu byly ve star-
tovnim poli pouze Ctyfi. Pa-
trili mezi né i cyklisté z
kralovéhradeckého kraje
véetné Nachodska. Vytvorili
ctyiclenny tym K4, v jehoz
cele stal kapitan Radoslav
Kvacka. Hendikepovanym
clenem v fadach K4 byla
devatenactileta Anna
Martinkova, divka se sto-
procentni ztratou sluchu.
Tym dopliovali jesté Jifi
Bysko a Petr Marel.
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Na zaZ4tku srpna se Ceskem prohnal nejdelSf
cyklisticky maraton u nis. Trasu téméf dva a pil tisice
kilometrii zdoldvalo tfi sta cyklistli ve smiSenych
tymech. Metrostav handy cyklo maraton jedou totiz
spole&nd zdravi a handicapovani! Pravidla jsou v celku - #ledumaraton
jednoduchi. Dostanete tfiatficet povinnych prijezdnich
bodil a musite je objet v limitu 111 hodin. Z Prahy pfes
Bratislavu zpét do Prahy, okolo Ceska. Nic vic, nic mift.
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Uéastnime se dalSich aktivit podporujicich integraci
handicapovanych mezi zdravé

Jifi Dienstbier
ministr pro lidska prava, rovné pfilezitosti a legislativu

V Praze {4 fijna 2016
Cj. 1773872016-WZ
Vézend pani Vaniovd,

na zaklacé usneseni Viadniho vyboru pro zdravetné postizené obtany ze dne
14. &ervna 2016, kterym byla vyhladena fotografickd soutdz Zivot bez bariér, Vas

jmenuji
&lenkou poroty pro hodnoceni praci

péihlagenych do vyde uvedené soutéze.

Vazim si Vadi ochoty zapojit se do prace v porot@ a pfeji Vam mnoho zdaru.
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Vazend pani
Irena VaniSova
Lublinska 57171
PRAHA

Pomahame pohybem s aplikaci NADACE CEZ - EPP

Poméhejte pohybem s aplikaci EP Pomahejte pohybem s aplikacl EPP Poméhejte pohybem s aplikaci EPP

www.pomahejpohybem.cz www.pomahejpohybem.cz www.pomahejpohybem.cz
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Podporuji nas ¢esti sportovci

Podpora pro Leose, co je v pohods,
protoze je z Bysté!

Vavra Hradilek

#LeosJedeHandbike

Podpora pro Leose, €0 je v pohodé,
protoze jo z Bysta!

#LeosJedeHandbike |

Podpora pro Leose, co je v pohod8,
protoze je z Bysté!
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Zuzana Kubanova

#LeosJedeHandbike

Podpora pro Leose, co je v pohodé,
protoze je z Bysté!

#LeosJedeHandbike

5
BHSIabro Loog, NI
Protoze je ; g PONOd,

Jan Koukal

#LeosJedeHandbike S8
Podpora pro LeoSe, co je v pohodé,
protoze je z Bysté!
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Katefina Hoskova



Ziskali jsme ocenéni

e tymové ocenéni Absolutni vitéz Metrostav Handy Cyklo Maratonu 2016
e Radoslav Kvacek individualni cenu MuZz roku Cesty za snem 2016
e Irena VaniSova ocenéni Blogger roku Cesty za snem 2016
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absolutni vitéz

Metrostav handy cyklo maratonu
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12. listopadu 2016
Orea Hotel Pyramida Praha

Radoslav Kvacek - Jiff Bisko

Marel - Anna Martinkovd
Lucie Vernarovad » Martin Dufek « Miroslav Kapar - Iren )

Hana Hdajkova « Josef Simurda « Leos Capek

Cesty za snem 2016

Radoslav

Kvacek

12. listopadu 2016

Orea Hotel Pyramida Praha




diplom

Cesty za snem 2016

lrena

Vanisova

12. listopadu 2016

Orea Hotel Pyramida Praha




K4 cyklo tym z.s.
IC 05624614

Zastupce: Mgr. Radoslav Kvacek
Telefon: +420 725 017 468
Email: radek@k4cyklotym.cz

Web: www.k4cyklotym.cz

Facebook: www.facebook.com/K4CvykloTym
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